
Lista på värderingar till 
dig som vill komma 
igång, men du, det finns 
många många fler ​😉 

 

Acceptans 

Andlighet  

Ansvar  

Balans  

Bekvämlighet  

Effektivitet  

Egentid  

Energi 

Engagemang  

Enkelhet  

Flexibilitet  

Framåtanda  

Fred 

Frihet  

Förlåtelse  

Gemenskap  

Generositet  

Glädje  

Hållbarhet  

Hälsa  

Hjälpsamhet  

Hoppfullhet  

Humor 

Inre ro  

Intuition  

Jämlikhet  

Kreativitet  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kunskap  

Kvalitet  

Kärlek  

Lojalitet  

Lyhördhet  

Mästerskap  

Medkänsla 

Medvetenhet 

Mening  

Miljö  

Natur 

Noggrannhet  

Nyfikenhet  

Närhet  

Närvaro 

Oberoende  

Objektivitet  

Optimism  

Pålitlighet  

Passion  

Prestation  

Respekt  

Rättvisa  

Realism  

Rikedom  

Samarbete  

Skönhet  

 

 

 

 

 

 

 

 

Självständighet  

Spänning  

Sportighet  

Stabilitet  

Tacksamhet  

Tillgivenhet  

Tillit 

Tolerans  

Tradition  

Trohet  

Trygghet  

Utmaning  

Utveckling  

Variation 

Visdom 

Vitalitet 

 Vänskap  

Äkthet  

Ärlighet 

 Äventyr 

Ödmjukhet  

Öppenhet  

 


